
 

EL MEU NOM 

Data: Hora: Duració: 2h aprox. 

OBJECTIUS 

1. Conscienciar i difondre sobre els Drets dels Infants  

2. Sensibilitzar a infants i adolescents sobre els seus propis drets 

3. Crear un espai segur on els infants es puguin conèixer més entre tots 

4. Fomentar la comunicació entre família-infant 

CONTINGUT 

Què oferim? 

Un espai segur i de confiança en el que reflexionar entorn els Drets dels Infants, la identitat 

l’origen, la igualtat i el bon tracte cap a infants i adolescents. 

Què volem treballar? 

• Treballar entorn els drets que corresponen a totes les persones pel simple fet 

d’existir.  

• Entorn la responsabilitat individual i col·lectiva per garantir els drets de les persones.  

Com ho volem treballar?  

• Oferint un espai d’anàlisi, debat i reflexió 

• Mitjançant una experiència significativa en la que infants i adolescents es puguin 

sentir identificats 

DESENVOLUPAMENT 

La setmana del Dia dels Drets dels Infants, les tècniques faran una petita explicació sobre 

quins són els drets i els deures dels infants i perquè se celebra aquest dia, alhora demanarem 

al grup d’infants i adolescents que preguntin a la seva família perquè van triar el seu nom. Un 

cop feta la introducció, començarem la dinàmica. Cada infant explicarà a la resta de 

companyes perquè van triar aquest nom per a ella i si creu és un tret que l’identifica, es 

buscarà el nom a internet per conèixer els seu significa i finalment cadascú farà un petit mural 

amb la informació que més l’identifiqui.  

Amb aquesta activitat treballem un dels primers, el dret a tenir un nom i una nacionalitat, en 

definitiva el dret a ser, a existir vinculat a la seva identitat. Tanmateix pot ser un espai per 

reflexionar entorn aquells infants i adolescents apàtrides o que han d’abandonar els seus 

països per diferents motius i com això pot afectar a la seva identitat. 



 

 

MATERIALS 

Electrònics amb connexió a internet (PC’s, tablets...)  
Materials de manualitats (paper, llapis, colors, cartolines, elements decoratius, revistes...) 
 

VALORACIÓ DE LA SESSIÓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


