
Explica algun

moment d'aquesta


setmana que

t'hagis sentit feliç

Explica un

moment trist de


la teva vida

Explica un

moment o un


espai en què et

sentis segur

Pensa 1 cosa de tu

que t'agradaria


millorar

A quina persona

li explicaries un


secret

Digues alguna

cosa que et faci


enrabiar

Digues alguna

cosa que et faci


estar alegre

Torna a la casella

INICI

INICI

Si trobes:  

JOC

PARLA'M


DE TU

Llença el dau i avança les caselles corresponents.
Si la casella és un dibuix, explica què veus. Si està escrita, llegeix i comenta el que posa. 

C&
T

Què fas quan

necessites


tranquil·litzar-te?

Què fas quan

sents ràbia?

Quina cançó

et relaxa?

Com t'agradaria

que t'ajudessin


quan estàs

trist?

FI

Interpreta amb

mímica com et

senties ahir a


l'escola

Explica algun

moment en què

hagis sentit por

Explica algun

somni que t'hagi


fet por

Qui t'agradaria

que et fes una


abraçada?

INSTRUCCIONS

Baixa les escales i et

quedes a la casella que


indica

Torna a llençar el

dau


